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［病例报告］

未成年人多药滥用替代右美沙芬成瘾１例
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摘要：右美沙芬为人工合成吗啡类衍生物，是一种中枢镇咳药。２０２４年７月，我国将右美沙芬列入第二类精神药品
管控。本文通过１例多药滥用替代右美沙芬成瘾的病例，介绍愈美片、复方氨酚烷胺片、普瑞巴林滥用的临床特征
及可能机制。建议加强相关药品依赖监测，对其潜在滥用风险展开评估。
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　　三年禁毒人民战争成果显著，全国毒情呈整体
持续向好态势，但仍存在巨大挑战。新精神活性物

质迭代增快，新增速度远快于列管速度，例如：右美

沙芬列管前，吸毒人员寻求右美沙芬、复方地芬诺酯

等未列管成瘾性物质替代滥用问题较为突出［１］。

山东省某强制隔离戒毒所收治的新精神活性物质成

瘾人员最小为１４岁，物质成瘾出现低龄化，同时还
普遍存在多种成瘾性物质混合使用的现象，严重影

响青少年健康成长。《２０２３年中国毒情形势报告》
指出，麻精药品等成瘾性物质替代滥用问题突出，疫

情后，海洛因、冰毒等主流毒品价格依然较高，吸毒

群体转向更易获取、价格较低、效果相近的麻精药品

等成瘾性物质替代。吸毒人员寻求右美沙芬、笑气

等物质滥用问题也较为突出［１］。

本文通过分析１例多药滥用替代右美沙芬成瘾
的病例，为进一步防治和管控右美沙芬相关药品滥

用提供临床依据。

１病例报告
１.１病史

患者女性，１６岁，未婚，初中学历。２０２３年８月
起，患者自行购买右美沙芬使用，初次使用 １２片
（１５ｍｇ／片）后即觉头晕、浑身皮肤瘙痒、发热、并出
现幻觉。此后每周使用右美沙芬两次，使用剂量逐

渐增加，最大剂量达７２片／次（１５ｍｇ／片）。滥用右
美沙芬１年。

右美沙芬列管后，患者难以继续获得，便自行寻

求愈美片、复方氨酚烷胺片、普瑞巴林替代滥用，使

用后感觉不一。愈美片初次使用１２片，自述无感
觉，逐渐增大剂量，一次使用３６片，产生与右美沙芬
相同的感觉，最大剂量达７５片，对愈美片有强烈渴
求。复方氨酚烷胺片初次使用７粒，产生头晕、出汗
等症状，无幻觉，症状持续３天，使用一次后舍弃。普
瑞巴林获得最为便利，替代使用次数最多，初次使用７
粒（７５ｍｇ／粒），后增加至１６～３０粒／次（７５ｍｇ／粒），服
用后嗜睡、无力，自述幻觉持续时间较右美沙芬长，

有用药渴求，但渴求程度较右美沙芬低。患者因反

复使用右美沙芬致成瘾，经监护人确认及公安机关
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做出处理后进行戒毒。

１.２精神状况
相貌较实际年龄成熟，意识清晰，定向准确，交

谈接触被动合作，思维稍显迟缓，回答稍缓慢，但对

答切题，情绪紧张，易激惹。定向力完整有自知力。

对右美沙芬、复方氨酚烷胺片、愈美片、普瑞巴林均

有渴求。饮食及作息欠规律、睡眠欠佳、智能正常。

１.３辅助检查
胸腹部 Ｘ线检查未见异常，乙肝、丙肝、梅毒、

ＨＩＶ等传染病检查为阴性，尿妊娠实验为阴性。血生
化及血常规无明显异常，尿常规示：白细胞（＋２）↑
尿胆原（＋１）↑尿潜血（＋）蛋白质 ＋３ｍｇ／Ｌ↑，红
细胞数目 １１.４７１６Ｃｅｌｌ／ｕＬ↑（经期），白细胞数目
９１.７４５３Ｃｅｌｌ／ｕＬ↑。心电图：窦性心律，正常范围心
电图。

１.４心理测评
焦虑自评量表测试结果：轻度焦虑；抑郁自评量

表测试结果：轻度抑郁；汉密尔顿抑郁量表测试结

果：正常心理状态；明尼苏达多相个性调查表

（ＭＭＰＩ）结果分析：合作度差。
１.５临床诊断

基于患者的症状表现、辅助检查结果及药物暴

露史，结合国际疾病分类第十版（ＩＣＤ-１０）的诊断标
准和指导原则，临床诊断为：依赖综合征、尿路感染。

２治疗措施
患者入所后精神状态基本稳定，未出现睡眠改

变、躁动、电解质紊乱、幻觉、躯体症状等急性戒断反

应，生理脱毒期平稳度过。

因右美沙芬列管时间短，参考资料及可借鉴的

病历较少，右美沙芬、普瑞巴林滥用目前尚无可以推

荐的替代药物治疗，大部分患者症状数日后可自行

缓解。如出现难以缓解的临床症状，予以对症药物

治疗、心理治疗等。

患者自入所后情绪稳定，对右美沙芬、愈美片、

复方氨酚烷胺片、普瑞巴林物质渴求减少，能参加正

常戒治活动。

３讨论
愈美片临床用于上呼吸道感染（如普通感冒和

流行性感冒）、支气管炎等引起的咳嗽、咳痰，成分

为氢溴酸右美沙芬和愈创木酚甘油醚，在我国属于

按照含特殊药品复方制剂销售管理的非处方药。愈

美片的主要成分为氢溴酸右美沙芬（１５ｍｇ／片），可

通过抑制延脑咳嗽中枢产生镇咳作用，其作用与

σ阿片样受体结合相关，其镇咳作用与可待因相等
或稍强。本病例观察对象为未成年女性，自述大剂

量使用愈美片会出现头晕、嗜睡、站立不稳［３］、莫名

兴奋、视觉变形等，停用即出现焦虑、失眠、心慌、易

激惹等戒断症状。为增加药物使用刺激感，自行超

大剂量使用。国外有因娱乐目的滥用右美沙芬等物

质导致死亡的案例报道［２，４-５］。研究发现，滥用右美

沙芬可能会产生毒副作用，包括精神症状和血清素

综合征，并可能导致攻击、自杀或杀人等危险行

为［６］。因此，青少年滥用右美沙芬、愈美片等含有

右美沙芬成分的物质容易对自身、家庭和社会造成

严重危害。

复方氨酚烷胺片，成分为对乙酰氨基酚、盐酸金

刚烷胺、咖啡因、人工牛黄、马来酸氯苯那敏。用于

缓解普通感冒及流行性感冒引起的发热、头痛、四肢

酸痛、打喷嚏、流鼻涕、鼻塞、咽痛等症状。有文献报

道［７］，含咖啡因制剂的不合理使用会增加滥用及依

赖的风险。曾有文献报道，服用复方氨酚烷胺片致

抽动症病例。笔者认为抽动症的出现与复方氨酚烷

胺片中的盐酸金刚烷胺有关［８］。盐酸金刚烷胺是

一种干扰ＲＮＡ病毒穿入宿主细胞的抗病毒药，可促
进神经突触前合成与释放多巴胺，超剂量服用引起

运动失调及惊厥，脑内多巴胺功能亢进，导致正常人

产生幻觉等精神症状，国内也有相关病例报道［９-１０］。

服用复方氨酚烷胺片产生的刺激性、依赖性可能与

咖啡因及盐酸金刚烷胺成分有关。

普瑞巴林，是目前临床应用的一类加巴喷丁类

药物，在我国批准的适应证为带状疱疹后神经痛、纤

维肌痛。加巴喷丁类药物最初被认为是相对安全且

耐受性良好的药物，部分患者存在滥用情况。自

１９９４年以来，多个国家报道了加巴喷丁滥用情
况［１１-１２］。滥用加巴喷丁类药物可导致头晕、跌倒、

嗜睡、共济失调等不良事件发生的风险增加，与阿片

类药物联合使用会导致呼吸抑制和死亡风险增

加［１３］。基于加巴喷丁类药物滥用导致的不良后果，

美国多个州将其列为第五类管制物质，英国将其列

为 Ｃ类管制药品［１４-１６］。澳大利亚治疗商品管理局

发布安全通报，宣布在普瑞巴林和加巴喷丁说明书

中增加关于药物滥用与药物依赖的黑框警示，建议

开具处方前应评估患者误用（普瑞巴林）、滥用或依

赖（普瑞巴林和加巴喷丁）风险［１７］。此外，国内也

有加巴喷丁胶囊成瘾的相关报道［１８］。

本例报告中，患者滥用愈美片、复方氨酚烷胺
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片、普瑞巴林主要为替代右美沙芬使用。多药滥用

可能会造成复杂的躯体症状和严重心理问题，其危

害性强于单一物质滥用，多种药物依赖产生的急性

戒断症状更复杂，增加了戒除毒瘾的难度。

青少年存在从众心理，自控力、判断力较差，好

奇心强等心理特点，容易被不法分子利用和迷惑。

针对以上三种药品的滥用现状，建议加强对其滥用

的监测，评估潜在的滥用风险，及早识别风险隐患，

视情况调整管制等级；尽快完善相关药品说明书，补

充该类药物已经明确的严重不良反应及长期服用可

致药物依赖性和滥用的警示；针对青少年等重点人

群，深入开展合理用药宣传教育，增强自觉防范药物

滥用的意识。
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